
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育活動 

4 月  全園児さん 春野菜を知る 

新キャベツ、新たまねぎ、新じゃがいも

を、よ～く見たり、匂いを嗅いでみた

り、皮をむいてみたり、いろんな発見が

ありましたね。 

3 歳児 

4 歳児 

5 歳児 

4 月 5歳児さん のりの佃煮を作る 

調理工程を教えてもらって、のりの佃煮を作

りましたぁ。のりをちぎるのはとっても楽し

そう。自分たちで作ったのりの佃煮ごはんは

最高でした♫のお顔をしていました。お家で

も作ったというお声も頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 月 全園児さん そら豆の皮むき 

さやの中に入っているそら豆を初めて見た園児さん、自分でさやから出すのが初めての園児さん、楽しんで

そら豆さんに出会いました。さやえんどうや大豆など、いろんなお豆にも出会いました。 

5 月 全園児さん みそ作り 

大豆と塩と麹でできているお味噌作りに挑戦しました。

1 歳児さんもゆでた大豆をつぶして、5 歳児さんで仕上

げをしました。みんなで作ったお味噌、美味しくなぁれ、

美味しくなぁれ。 

1 歳児 

2 歳児 3 歳児 

4 歳児 

5 歳児 

1 歳児 

2 歳児 

3 歳児 

3 歳児 どんな匂いかな？ 

4 歳児 綿棒でしっかり 

つぶしましたぁ。 

5 歳児 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月 全園児さん 寒天を知る・赤しそシロップ 

＊ゼリーが好きな子供達も、寒天は初めて見たかな。手触り

や、透明になったり固まったりを楽しみながら知りました。 

＊赤しそってこんな匂いするの？こんなきれいな色になる

の？と目と鼻で確認して、おやつでは赤しそシロップジュー

スを飲んで、口でも確認しました。どんな味がしたかな？ 

８月 全園児さん 夏野菜を知る・とうもろこしの皮むき 

かぼちゃやナス、キュウリ等の夏野菜に触れたり、色を観察したり。

幼児さんでは、「浮く」「沈む」野菜を考え、気づきもありました。 

葉っぱにくるまれたとうもろこし。むいても、むいても…。黄色のコ

ーンが見えた時のみんなの笑顔が素敵でした♪ がんばったね～☆ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月 全園児さん お月見団子

(さつま芋団子)作り 

9 月 29 日は中秋の名月。さつま

芋の皮をむいて、お団子を作りま

した♫ 給食に「さつま芋みたら

し団子」となって登場し、自分た

ちで丸めたお団子を夢中になって

食べましたぁ。美味しかったね。

まん丸お月さんみたいだね。 

9 月 幼児さん 調理先生の切り方実演 

「輪切り」「いちょう切り」「短冊切り」 

「千切り」等、いろんな切り方があるのを

見て興味津々。お昼のうさぎりんごは、完

食でした。もぐもぐ。 


